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ÅPEN YNGELRÅTE – ET VEIVALG FOR NORSK BIRØKT
Når Norges Birøkterlag samles til årsmøte denne våren, står vi 
overfor et av de mest krevende spørsmålene i moderne norsk birøkt: 
Hvordan skal vi håndtere åpen yngelråte i årene som kommer? 
Mattilsynet har signalisert at de ønsker næringens syn på framtidig 
regulering. Dette er ikke en teoretisk øvelse. Det handler om 
birøkternes hverdag, om økonomi, om dyrevelferd – og tilliten 
birøkterne i mellom.

Dagens ordning er enkel å forstå, men brutal i sin konsekvens: 
Påvises åpen yngelråte i én bigård, skal hele driftsenheten saneres. 
For mange små birøktere betyr dette et tragisk, men håndterbart tap. 
For større profesjonelle aktører er det dramatisk – både økonomisk 
og driftsmessig.

Flere spør seg om det virkelig er nødvendig å sanere bifolk i 
bigårder som ikke har påvist smitte, når moderne diagnostikk og 
systematisk prøvetaking gir mulighet for overvåkning over tid.

Andre mener at full sanering er selve grunnen til at Norge 
fortsatt har relativt lav forekomst av sykdommen. De frykter at en 
nedklassifisering vil åpne døren for mer smitte og større belastning 
på birøkterne og biene over tid.

Et forslag noen løfter fram, er en mellomløsning: sanering av 
smittet bigård, båndlegging av driftsenheten og testing i de øvrige 
bigårdene i driftsenheten over tid. Men også dette krever et robust 
system, klare krav og en felles forståelse og håndtering av risiko. I 
tillegg vil dette innebære økte kostnader til analyser som vi må gjøre 
regning med å dekke selv. Vi har oppfattet at Mattilsynet er skeptisk 
til en mellomløsning. Som organisasjon har vi et ansvar for å gi 
Mattilsynet et tydelig og faglig forankret råd. Uansett hvilken linje 
årsmøtet lander på, må målet være det samme: et regelverk som 
sikrer en bærekraftig norsk birøkt i framtiden. Et veivalg vi må ta 
sammen. 

John-Anders Strande, styreleder
Se også intervju side 5.

S T Y R E L E D E R E N  H A R  O R D E T

John-Anders Strande
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På Apimondiakongressen i København i 
september kom vi i prat med Vivian Stølen. 
Hun fortalte at hun ikke var alene fra sitt 
område på kongressen: Hele 17 birøktere 
fra Aust-Agder Birøkterlag fikk 3000 kroner 
hver i støtte til studieturen til den globale 
birøkterkongressen. 

-Vi i Sand Birøkterlag (red.anm.: 
der Vivian er leder) søkte Regionalt 
Næringsfond Agder. Vi fikk hele 125.000 
kroner i kompetansehevingsmidler, til beste 
for alle birøkterne i Aust-Agder, sier Vivian. 

Midlene ble brukt til flere faglige 
aktiviteter, de inviterte f.eks Flemming 
Vejsnæs fra Danmark til et faglig foredrag 
for laget. 

-De fleste av oss ønsker både faglig 
oppdatering og inspirasjon, derfor søkte vi 
på midlene. 

 Vi syns vi har fått god uttelling for pengene, 
og er veldig glad for at vi sendte søknaden, 
smiler Vivian. 

For disse midlene må en selv bidra 
med 50% av prosjektkostnaden, og 
organisasjoner er blant de som kan søke. 

Hun anbefaler alle styrer om å sjekke 
om det finnes muligheter på nettsiden 
regionalforvaltning.no

Det finnes en rekke stiftelser og legater 
som deler ut hundretusenvis av kroner 
hvert år, sjekk hos den lokale sparebanken, 
sparebankstiftelser, gjensidigestiftelsen, og 
spør i kommunen om hvilke ordninger som 
om hva som finnes. Kursarrangører kan 
søke støtte hos Studieforbundet Natur og 
Miljø, der Norges Birøkterlag er medlem.

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

Det kan finnes økonomisk hjelp der ute.

S I D E N  S I S T     

Vivian Stølen, som hilser her, var frivillig både under arrangementet i København og i planleggingen 
av kongressen fra rundt 2021.

Midler til 
kompetanseutvikling
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FEBRUAR OG FÔRSITUASJONEN
Hei, mitt navn er Arnt Rino, (Rino blant 
venner), jeg er yrkesbirøkter her i Vestfold 
og medlem av Tønsberg birøkterlag. 

Jeg har da fått æren av å skrive litt i 
Birøkteren om min birøkt og hvordan jeg 
gjør ting gjennom sesongen. Jeg startet 
med birøkt i 2016, noe jeg hadde hatt lyst 
til en stund, jeg kommer fra en familie hvor 
birøkt har vært en vanlig ting. Bestefaren 
min hadde bier, det samme med onkelen 
min, og bror min hadde bier i noen år når 
jeg var tenåring. 

I 2016 gikk jeg på en smell og måtte 
slutte i jobben min som kjørelærer. 
Senere ble jeg diagnostisert med ME 
(utmattelsessyndrom). Jeg ble innlagt på 
sykehuset i Tønsberg da jeg var nesten 
ikke i stand til å stå oppreist, og begynte å 
få lammelser i ansiktet. De fant ingenting 
galt, bare masse rare symptomer. Jeg ble 
sendt hjem og ble ønsket god bedring. Ute 
av stand til å fortsette i en nokså stressende 
jobb måtte jeg se meg om etter noe annet 
å gjøre. Jeg hadde allerede meldt meg på 
birøkterkurs, og tenkte at det måtte jeg 
prøve, det kunne jo ikke bli verre enn at jeg 
måtte slutte. Og her sitter jeg 10 år etter, 
som yrkesbirøkter. Men nok om meg, la oss 
snakke litt om birøkt. 

Nå har vinteren senket seg over bigården, 
og biene skal ha mest mulig fred og ro. Så 
her sitter vi og bekymrer oss for hvordan 
de har det, uten å kunne sjekke det, eller 
kan vi sjekke noe? Februar er den mest 
kritiske tida for biene i vår del av landet. De 
begynner å gå tom for fôr, samtidig som 
de setter i gang med litt yngelproduksjon, 
som de normalt starter med i slutten av 
februar eller tidlig mars. Så da må vi sjekke 
fôrsituasjonen, og isolere litt bedre. Jeg 
starter med å løfte litt forsiktig på kubene, 
tar tak på den ene siden og vipper den opp 
et par cm. Kjennes den lett eller tung ut? 

Det kan være vanskelig å avgjøre, men når 
jeg har kjent på flere, så merker du om 
det er forskjell på vekta. De som er tyngst 
trenger du ikke å bry deg om. Men er det 
noen som kjennes lette ut, så prøv å løfte på 
andre siden også, biene spiser gjerne tomt 
på den ene siden først, og kan ha masse fôr 
igjen på andre siden. Jeg finner den som 
jeg mener er lettest, og er den overraskende 
lett, så åpner jeg de. Har den fôr, så har de 
andre det også, og trenger ikke å åpnes. 
Har den ikke, må den fôres, som de andre 
som er like lette. Jeg prøver alltid å ha 
noen ekstra for rammer klare. Disse har jeg 
tatt fra kuber som dro ned litt ekstra mye 
fôr under innvintring. Har reddet mange 
overivrige bifolk, som er i gang med yngling 
uten å ha nok fôr til det, med å ta en tidlig 
sjekk. Og det er alltid de sterke bifolka som 
går tom. 

A K T U E LT  N Å

Arnt Rino Høiland
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HVORFOR SÅ STERKE ORD?
Ja, jeg bruker «storslegga» nå, for dette 
er viktig, og jeg hører om tradisjonelle 
birøkterfylker som ennå ikke har startet 
diskusjonen, sier Strande. Nå haster det for 
lokal- og fylkeslag å rigge til debatt. 

HVORDAN SER DU FOR DEG AT DISKU-
SJONEN SKAL FOREGÅ?
-Det er utarbeidet en modell som 
gir et felles rammeverk for å belyse 
konsekvensene av de ulike veivalgene:  
Å fortsette med dagens bekjempelse eller 
en nedgradering til liste-3 sykdom (som 
varroa). Lokal- og fylkeslagene har en helt 
sentral rolle i å legge til rette for en grundig 
og kunnskapsbasert debatt. Alle tillitsvalgte 
har fått modellen.  

Bruk den, og sett gjerne av tid i forbindelse 
med lagets årsmøte, eller et annet møte.  

HVORDAN FÅR MAN 
BESLUTNINGSGRUNNLAG?
-Det er avgjørende at denne diskusjonen 
ikke begrenses til årsmøtesalen alene, 
svarer han. For det er ute i lagene at 
erfaringene finnes, og det er gjennom 
strukturerte diskusjoner, basert på 
felles fakta og problemstillinger, at ulike 
perspektiver kan komme fram. Bare 
gjennom bred involvering og en åpen, 
informert meningsutveksling kan Norges 
Birøkterlag sikre et godt beslutningsgrunnlag 
og lande på en holdning som er faglig 
forankret og bærekraftig for norsk birøkt på 
lang sikt.

Vi skjønner at styrelederen heier 
på alle som engasjerer seg, setter seg 
inn i tematikken, og som sammen med 
birøkterkollegaer diskuterer seg gjennom 
konsekvensene. Deretter vil han at lagene 
skal gi delegater til årsmøtet et så klart 
mandat som mulig.

KLAR MARSJORDRE
-Årsmøtet skal ikke bare ta stilling til et 
regelverk. Vi skal ta stilling til hvilken birøkt 
vi ønsker i Norge, mener Strande. Det er 
et spørsmål som ikke kan besvares med 
magefølelse alene, det krever kunnskap, 
åpenhet og en ærlig vurdering av 
konsekvensene. 

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

-Tiden er knapp. Nå må 
lagene starte diskusjonen.

Åpen yngelråte er en sykdom som Norge bekjemper hardt, og Mattilsynet spør 
hva birøktnæringen ønsker: fortsette som før, eller endre? John-Anders Strande 
er styreleder i Norges Birøkterlag og sier på lederplass at dette er et av de mest 
krevende spørsmål i moderne norsk birøkt.
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Alexander Du Rietz er en kjent person 
for mange i birøkter-Norge, han er 
storbirøkteren med urban birøkt som et av 
flere bein å stå på. Nå satser også kona Liv 
Ragnhild Heier for fullt på familiebedriften 
Heier Du Rietz, som vokser på hennes 
hjemgård på Gran på Hadeland. Sammen 
med hurdalsbirøkter Roar Øimo har de 
forvandlet gårdens fjøs til en 
voksfabrikk. Partnerskapet er 
80/20 for henholdsvis Heier Du 
Rietz/Øimos Ordntli’.

-Fjøset har stått tomt i 20 
år og vi er alltid ute etter å se 
muligheter, forteller Alexander. 
Bivoks er et knapt gode for 
birøkterne, og mye av voksen 
produseres i dag i utlandet. 
Og dette fjøset var et ideelt 
utgangspunkt for våre planer! 
Nå er rød teglstein og støv etter 
årtiers bruk blitt forvandlet til 
glatte epoxygulv og rene tak og 
vegger.

-Vi er glade for å kunne tilby disse 
tjenestene, legger Liv Ragnhild til, og 
oppfordrer folk til å komme med voksen. 
Alexander og Roar er travle med birøkt 
gjennom sesongen så NÅ er det høysesong 
for voksproduksjon, selv om de er fleksible. 
Men tavlesmelting foregår kun når biene ikke 
flyr, altså fra oktober til mars/april.

SMELTER TAVLER OG LEVERER DE RENE 
TILBAKE
Mange hobbyrøktere mangler utstyr til å 
smelte voks, og trenger en løsning for å 
bytte ut mørke og stygge tavler. Vokseriet 
har løsningen, du kan levere gamle tavler, 
og få de tilbake, rene og med byggevoks. 
Tjenestene skal passe både landets største 
og landets minste birøktere – du bestiller det 
du ønsker av tjenester. 

-GJORDE UNNA ALLE FEILENE FØR JUL
Smelteren er konstruert med olje i 
tankveggene, og det er varm olje som 
smelter og varmer opp bivoksen. Etter 
minimum 30 minutter ved 120 grader for 
den lovpålagte steriliseringen skal voksen 
ned til ca. 80 grader og slippes sakte 
og pent ut i valsen. Der lages først en 

tykk plate, som avkjøles 
ytterligere ned til rundt 30 
grader, som går rett inn 
i en ny valse for tynnere 
voksplate og preging av 
cellemønster. Til slutt på linja 
skjæres platene automatisk 
i hel- og halvplater, og en 
alarm piper når stabelen er 
høy nok og må ryddes over 
på pakkebenken. 

Maskinene er 
tyskproduserte av 
Rietsche, og Swienty 
har bistått med valg av 

produsent. Produsenten sendte installatør 
hit for montering, og kalibrerte alle de 
ulike maskinene i vokslinja. De første 
gjennomkjøringene på egen hånd er 
forståelig nok nervepirrende. Roar ler og 
sier at han «tok ansvar» og gjorde «alle 
feilene» før jul.  Tak, vegger, gulv og vinduer 
er nye i fjøset. En erfaring fra bygginga er at 
de først la et børstet betonggulv. Dette avga 
hele tiden litt støv, og de endte derfor opp 
med å legge epoxy. Nå foregår produksjonen 
på et gulv som er lett å holde rent, eneste 
ulempen er at med vann på blir det glatt.

-Vi kan produsere 50 kilo byggevoks i 
timen her, smiler han. 

DIN EGEN VOKS TILBAKE
-Jeg har pratet med flere som har opplevd 
å levere blokkvoks fra egen birøkt for 

Heier Du Rietz og Roar Øimo er nye partnere i en investering for norsk birøkt!

Satser med voksanlegg

-Vi kan  
produsere 50 
kilo byggevoks i 
timen her. 

Roar Øimo
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så å måtte returnere med byggevoks av 
importert voks. Dette er det få som syns er 
greit. 

Derfor har vi trygghet til de store som 
leverer 250 kilo eller mer: det fyller 
akkurat en smelterunde. Da kan du få din 
egen voks tilbake, sterilisert og ferdig som 
byggevoksplater i ønsket cellestørrelse, sier 
Alexander.

ByBi i Oslo er en av de store når 
medlemmene går sammen. De er eksempel 
på et lag som fyller en hel smelter, og som 
får sin egen voks tilbake. 

VALSING ELLER PRESSING
Alexander mener valsing av voksplater er 
best for norske forhold: de blir mindre sprø, 
noe som er viktig i norsk kaldt vær og ikke 
minst når bikuber fraktes ved lyngtrekk osv. 
Honningcentralens byggevoks er også fra 
samme valseprosess, men valses i dag hos 
en leverandør i Danmark.

AMBISJON FOR NORGE?
På direkte spørsmål om Vokseriet skal 
sørge for at norsk voks ikke skal behøve 

å «pendle» tur/retur Danmark svarer 
Alexander: 

-Vi får se. Vi vil gjerne gjøre jobben og 
har døren åpen for HC. 

Se vokseriet.no for mer info.

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

Roar Øimo (til v.) og Alexander Du Rietz i nytt produksjonsrom for bivoks.

Vi minnes:

Jan Arne Væringstad
1948-2025

Dette er en minnespalte hvor 
lokal- og fylkeslag kan sende inn navnene på dem

som har betydd spesielt mye for norsk birøkt 
og som har gått bort.
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Roar Øimo viser hvordan bivoksen går fra varm 
og flytende til en tykk voksplate på trommelen.

Liv Ragnhild ønsker velkommen til Vokseriet.  
På gården har de også driftsbygning med 
slyngelinje og døgnåpen gårdsbutikk.

Her får du den cellestørrelsen du foretrekker:  
4,9, 5,1 eller 5,3.

Fra v.: Roar, Alexander og Liv Ragnhild og har 
en oppfordring: Ikke brenn gamle vokstavler! Hvis 
du ikke får smeltet selv, gi din gamle voks til en 
annen birøkter, eller avtal smelting hos Vokseriet.
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I et par år har vi fått rapporter om at 
Norge har vært selvforsynt med bivoks. 
På Honnemøtet i januar 
2024 var daværende leder 
i HC fornøyd med at de 
både i 2022 og 2023 hadde 
klart seg uten import. Både 
Norges Birøkterlag og 
Honningcentralen har drevet 
«voksdugnad», og det skrives 
om voks i mange av årets 
utgaver av Birøkteren; hvordan 
smelte, hva trenger du av 
utstyr, osv. HC har benyttet 
kilosprisen ved innlevering 
som insentiv for å få flere til å 
levere voks. 

KONTINUERLIG MANGEL
-Dessverre er status nå at Honningcentralen 
må importere ca. 10 tonn voks årlig for å 
dekke etterspørselen, sier Bekkevold, som 
legger til at det har vært mangel på norsk 
voks i flere sesonger.  

HVOR IMPORTERES DET FRA?
– Det er fortsatt kun voks fra Australia som 
er tilgjengelig på verdensmarked for oss, 
den har lignende kvalitet som den vi har i 
Norge. Australsk voks er en av få land det er 
tillat å importere bivoks fra, for bruk i birøkt. 

-Import er dyrt: Transportkostnader og 
analysene som må gjøres av voksen før 
import er fordyrende ledd, i tillegg til selve 
voksprisen.  
Det er heller ikke alltid vokspartier fra 
Australia er tilgengelige på markedet. 

-Honningcentralen SA må derfor planlegge 
importen langt i forkant av sesongen. Dette 

påvirker samvirkets likviditet 
negativt.  

Vi har hørt at HC var utsolgt 
for voksplater i perioder i 
sesongen 2025, noe som ble 
trøbbel for de som måtte ha på 
nye skattekasser i en fart. 

-Ja, det var dessverre 
forsinkelser i produksjonen 
i Danmark. Dette skapte en 
situasjon med mangel på 5,3 
voks i noen uker i sommer, 
sier Bekkevold. 

Honningcentralen og 
Bekkevold ber norske birøktere 
ta vare på all bivoks som er i 
omløp. 

– Smelt voksen og leverer det inn tilbake i 
vokskretsløpet, oppfordrer hun.

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

Smelt voksen 
og leverer alt 
tilbake inn i 
vokskretsløpet! 

Kvalitetssjef Oksana  
Bekkevold i Honningcen-
tralen

Arkivfoto: Oksana Bekkevold.

Arkivfoto: blokkvoks.

Det er mangel på norsk bivoks, og flere opplever at Honningcentralen(HC) går tom 
midt i sesongen. Vi tok en status med kvalitetssjef Oksana Bekkevold, HC.

Må importere 10 tonn i året
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Ivar Arne Grimstad er birøkter og driver 
eget vokssmelteri hvor han mottar voks 
fra birøktere for å lage byggevoks som 
enten returneres eller selges, alt etter hva 
birøkteren vil. 

«LØEN» VOKS
Grimstad innrømmer at selv om de fleste 
leverer fin blokkvoks, hender det også at 
han får voks med alt fra døde bier til hele 
kongler. Mange middelstore birøktere sliter 
med flere forhold i voksbyttet sitt. De har 
kanskje for dårlig vokssmelter og de må 
kjøre voksen flere ganger før den endelig 
blir ren nok. Alt dette tar tid og koster 
penger (strøm).  
Leverer du uren voks, må du være forberedt 
på at firmaet trekker deg for fem-seks 
prosent av vekta.

- Selv ikke jeg kan lagge byggevoks utav 
gamle furukongler, sier Grimstad med et 
smil.

 
VOKSTÅRNET
Derfor slår han et slag for det han kaller 
vokstårn.  
En høyreist beholder (egentlig to med olje 
for jevn varmefordeling mellom) i rustfritt 
stål med to tappekraner nederst. Uten bruk 
av trykk og kun med et par centimeter 
vann i bunnen, kan vokstårnet varme opp 
voksblokkene dine til for eksempel 70 
varmegrader i 12 timer.  
Voksen flyter på vannet og urenhetene 
synker ned i vannet under. Døde bier og 
annet rusk som flyter opp fjerner du enkelt 
med en tesil. Silen rengjøres for voks med 
kokende vann før neste omsmelting.

- Flere burde bruke vokstårn for helt ren voks på en effektiv måte,  
sier voksforhandleren. Løsningen skal være enkel.

Vokstårn
Smelter, steriliserer og lager ny byggevoks; Norsk Bivoks i Østfold.
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Nederst er det altså to tappekraner. Den 
øvre krana tapper helt ren voks.  Den nedre 
er tenkt å tappe vann og uren voks til slutt. 
Dette kan smeltes opp på nytt.

Ønsker du å levere rene, fine voksblokker 
til et firma som lager byggevoks av det, 
trenger du ikke å varmebehandle voksen 
videre. 

- Jeg har et slikt vokstårn, og du verden 
så bra det fungerer, sier Ivar Arne Grimstad.

- Allerede etter én omgang, får jeg ut 
«gullbarrer». Han gjør hermetegn i lufta. 
Ekte, ren bivoks er jo virkelig gull verd i dag. 
Både som salgsvare til andre birøktere og 
som resirkulert ressurs i egen biedrift.

 
AUTOKLAVERING
Store byggevoksprodusenter i Norge 
og andre land autoklaverer bivoksen. 
«Autoklavering» betyr å varme opp voksen 
til 120 grader i minst 30 minutter på ett 1 
bar trykk pluss bruk av vann. Slik drepes all 
smitten i voksen. I Norge er autoklavering 
et sterkt ønske fra bl.a. Norges Birøkterlag. 
Varmebehandling av bivoks er et krav. 

Med vokstårn kan du i tillegg til å 
smelte voksen til rein blokkvoks også 
varmebehandle. Dette er en mye enklere 
prosess som du kan gjøre selv hvis du skal 
lage egen byggevoks. 

 
VARMEBEHANDLING
- Ønsker du å 
varmebehandle, så starter 
du med å smelte om voksen 
som vi skrev over. 

 
Tapp så den rene voksen ut 
av tårnet med øverste krana 
og avkjøl til blokker.  
Kommer det litt ureinheter i 
begynnelsen, så senker du 
uren-nivået litt ved å tappe 
litt fra nederste kran.

Tøm altså ren voks fra 
øvre kran og den urene 
voksen (til ny omsmelting) 
fra nedre kran. Når tårnet er tomt, kan du 
starte varmebehandlingen. 

Fyll vokstårnet med rene, avkjølte 
voksklumper. Varm direkte opp til 120 
grader. Skru av oppvarmingen og vent i 

30 minutter før du tar av 
lokket. Vent et kvarter før du 
tapper voksen ut i formene 
til avkjøling. Med lokket på, 
vil temperaturen i de 30 
minuttene normalt holde seg 
på 120 grader selv uten mer 
varme. 

- Mattilsynet har 
godkjent denne voksen 
som varmebehandlet, sier 
Grimstad. 

- Husk at bivoks ikke 
tåler høy temperatur for 
lenge. Passer du ikke på 
kan den «brenne seg» eller 
karamellisere som vi sier. 

Vit også at så varm voks kan skade 
øyne og hud. Bruk vernebriller, hansker 

Eksempel på vokstårn, dette er 
fra Honningcentralens nettbutikk.

Denne voksen inneholder for mye urenheter. Et 
vokstårn ville levert bedre.
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og tykt tøy. Følg alltid informasjonen fra 
leverandøren av vokstårnet (dette er ingen 
komplett arbeidsbeskrivelse). 

Vokstårnet koster rundt 20 000 kroner. 
Ivar Arne Grimstad selger IKKE slike 
vokstårn, så dette er ingen egenreklame. 
Vokstårnet kan flyttes rundt til birøkterne 
i området med rensing mellom hvert 
brukersted.

 
BIRØKTERLAGET
Nå skal også Grimstads lokallag, Råde og 
omegn birøkterlag, kjøpe et vokstårn. Det 

skal gå på rundgang slik at medlemmene 
får en enklere måte å ta vare på den viktige 
bivoksen.

- Det er avgjørende å bytte mer voks 
enn vi gjør i Norge i dag. Voksen kan 
være en smittebærer som virkelig demper 
bienes helsetilstand, livslengde og dermed 
honningutbytte. De fleste er lei av å smelte 
om flere ganger og fylle bøtter som blir 
stående utover. Hvis birøkterlaget ditt har 
litt «penger på bok», kan et vokstårn være 
en god investering, påpeker Ivar Arne 
Grimstad.

«Boblene» her kommer av at voksen inneholder både honning og pollenrester.  
Denne må smeltes på nytt. 
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Ivar Arne Grimstad driver økologisk 
fruktproduksjon, sauehold, birøkt og ikke 
minst voksbehandling i Råde i Østfold.

Alle vet at når du smelter ut bivoksen fra 
tavlene, blir det igjen mye rester av kokonger 
og annet gruff. Problemet er at også mye 
av den verdifulle voksen lett blir igjen i 
kokongrestene. Alle som har brent dette ser 
hvor godt det brenner. Der ligger beviset, 
for det er den voksen du ikke har fått ut som 
brenner. Løsningen kan ligge i å kjøpe seg 
en sentrifuge som «slynger» ut voksrestene 
etter samme prinsipp som honningslynga. 
Utfordringen er at denne sentrifuga er en 
stor kostnad hvis du kun har få bifolk.

 
LØSNINGEN
- Jeg ble så motivert av en dyktig birøkter 
i nærheten her. Kort fortalt kjøpte han seg 
et par syre- og vannfaste arbeidshansker i 
en billigkjede, forteller Ivar Arne Grimstad. 
Hanskene må være så store at du greit får 
plass til et par gode vanter inni. Dette fordi 
det du skal gjøre blir fryktelig varmt.

Grimstad ber deg være forsiktig. Er du i 
tvil om hanskene holder, så bytt dem. 

- Når han hadde smeltet ut voksen 
og raskt tatt ut rammene, lå jo alle 
kokongrestene igjen.  
Med hanskene var det en smal sak å vri 
ut eller klemme kokongene mot veggen i 

vokssmelteren slik at restvoksen ble skvises 
ut. Når dette ble gjort raskt før alt ble kjølt 
ned, fikk han ut utrolig mye voks. Den rant 
ned til den andre voksen og kom derfor til 
nytte, forteller Ivar Arne, og legger til at 
forskjellen er stor.

- Det sies at så mye som 40-50 prosent 
av voksen kan bli igjen i kokongene. Med 
en skvising så jeg selv at birøkteren i 
hvert fall fikk ut 80 prosent av voksen. Vi 
sentrifugerte kokongrestene etterpå og det 
kom jammen ikke mye voks ut, forklarer han.

Så enkelt, altså.

AV ROAR REE KIRKEVOLD, BIDRAGSYTER

Et par hansker kan bli god butikk

BYGGEVOKS TIL BIENEBYGGEVOKS TIL BIENE
Nå er det tid for smelting av bivoks!

Vi tilbyr

www.norskbivoks.no 
E-post: post@norskbivoks.no • Telefon: 901 82 824

™

Etter smelting kan det fortsatt være mye voks 
igjen i kokongene.



Når du skal være birøkter gjelder det 
å legge mest mulig til rette for bienes 
naturlige årsrytme. Det er dette den erfarne 
birøkteren, kursholderen og dronningavleren 
Odd Gjermundrød i Vestfold utnytter når 
han stort sett bytter én hel kasse med voks 
per bisamfunn hvert år. Her er metoden:

YNGELROMMET
Skal du bytte voks i yngelrommet må du 
tenke deg bienes naturlige årssyklus.  
Det er naturlig for dem å bygge ut voks og 

utvide plassen når bifolket øker i antall bier 
om våren og forsommeren. Ellers ikke. 

Utgangspunktet for Odds opplegg er at 
biene står på seks tavler pluss to doble 
pakkvegger i yngelrommet når antallet bier 
(biestyrken) begynner å øke. Altså at det 
fødes flere bier enn det dør om våren. 

- Vent til det er smekk fullt av bier.  
Hvis du har dronninggitter over tavlene, skal 
det være så pakka med bier at du ikke ser 
tavlene, sier han. Da skal du utvide.

Odd Gjermundrød har rådene du trenger.
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Vi bør bytte mye av voksen hvert år. Her får du som er litt uerfaren et opplegg du 
kan følge.

Slik kan du bytte voks
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Fjern den ene pakkveggen og sjekk om 
det er fôr eller yngel på den bakre tavla. Er 
det fôr, så skyv denne inntil gjenværende 
pakkvegg og sett inn ei jomfrutavle* 
inntil første tavle med egg/yngel. Sett 
ei byggevokstavle* mellom jomfrutavla 
og fôrtavla som du flyttet. Du skal ikke 
splitte yngelleiet, men du må heller ikke ha 
fôrtavler mellom yngelleiet og utvidelsen. 

Er det varmt og fint og kanskje seljetrekk, 
bygger biene svært raskt ut byggevokstavla, 
men den skal ikke mot de andre tavlene, for 
mens de bygger, skal dronninga legge egg i 
jomfrutavla. 

Følg med uten å forstyrre for mye. Fem 
til sju dager etter, gjentar du utvidelsen ved 
å ta ut den siste pakkveggen og sette inn 
ei jomfrutavle og ei byggevoks på samme 
måte.

FØRSTE SKATTEKASSE
Odd synes det ofte kan være litt tøft å utvide 
med ei skattekasse med ti tavler. 

- Da dobler du plutselig volumet og hvis 
det kommer kaldt vær med regn, kan bifolket 
fort stagnere. 
I verste fall vil de isolere seg i yngelrommet 
og utvikle svermtrang der. Derfor setter 
jeg på et yngelrom over dronninggitteret og 
setter inn åtte tavler og en dobbelt pakkvegg 
ut mot en av sidene. Tre jomfrutavler på 
hver side med to byggevoks i midten hvor 
det er varmest. Da vil de bygge ut disse 
raskt. 

- Husk at utviklingen går raskt på denne 
tiden av året. Følg med. Det er antall 
bier og ikke honningmengden som avgjør 
plassbehovet, legger Odd til. 

FLERE SKATTEKASSER
Kanskje allerede uka etter (hvis godt vær 
med trekk) skal enda en skattekasse på. 

- Jeg gjør det samme prinsippet her, men 
nå med ti tavler direkte. Sju jomfrutavler 
med tre byggevoks i midten. Hvis bifolket 
skal ha en tredje skattekasse, er på´n igjen. 

Samme prosedyre.
- Målet er å bytte ut åtte – ti tavler i hvert 

bifolk hvert år, kommenterer han. 

HINDRER SVERMING
På et stadium i livet er arbeiderbiene 
nærmest programmert til å bygge. De 
seks kjertlene under på bakkroppen skal 
brukes til å produsere voksflak som andre 
arbeiderbier tygger til byggematerialer. Lar 
du være å bruke byggevoks som biene kan 
bygge ut, vil byggebiene gå arbeidsløse. Det 
øker faren for sverming vesentlig.

- Symptomet er at det henger «jur» av 
bier under tavlene som du løfter opp. Hold 
byggebiene i arbeid, råder Odd. 

IKKE MER
Odd høster sommerhonningen rundt 10. juli 
og gjør biene klare til lyngtrekk. Her skal de 
være før 20. juli. 

- Jeg bruker aldri byggevoks på 
lyngtrekket eller ved innvintringen. Det er 
om våren biene vil bygge, og det respekterer 
jeg. Med mitt opplegg har jeg allerede byttet 
nok voks for i år. Men husk at voksbytte er 
avgjørende for god bihelse og for å unngå 
sverming. 

Jeg liker ikke å bruke svarte rammer i 
skattekassene, sier Odd Gjermundrød.

INNVENDINGER
Noen birøktere vil ikke sette flere 
byggevokstavler inntil hverandre. De mener 
dette fort medfører at de får en annen 
tykkelse enn de allerede utbygde. Odd er 
uenig.

- Min erfaring er at hvis jeg setter 
annenhver utbygd og byggevoks, blir de 
utbygde bygd videre ut til tykkere tavler, 
mens byggevokstavlene forblir veldig tynne. 
Det er upraktisk og unødvendig. 

Noen mener også at man ikke skal bruke 
byggevoks i yngelrommet fordi der er faren 
stor for at biene bygger ujevnt slik at tavlene 
må smeltes om allerede samme høst.

- Ikke min erfaring. Er bifolkene sterke 
nok, vil de bygge bra også i yngelrommet. 
Men ikke overdriv antallet byggevokstavler 
og sjekk at det er tettpakka med bier, sier 
han. 
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At biene bygger koster honning-
produksjon, sier enkelte.

- En helt nødvendig investering. 
Fordelene med mindre sykdomssmitte i 
gammel voks og dempet sverming er støre 
fordeler enn et eventuelt lite honningtap. 
Friske bier blir flere og arbeider mer. 
Det kan fort gi mer honning, sier Odd 
Gjermundrød som legger til at sliter du med 

lite honning og mye sverming, må du bytte 
dronninger. * Se fakta.

AV ROAR REE KIRKEVOLD, BIDRAGSYTER

HÅNDVERKET
Det utslitte uttrykket om at ti birøktere 
har elleve metoder gjelder her som 
alltid. - Les alt dette jeg sier som en 
grunnoppskrift. Birøkt krever at du 
følger med på mange fronter. Hvordan 
er situasjonen i bifolket? Mengde bier, 
egg og yngel. Er det trekk, og hva sier 
meteorologene om været framover? 
Hvor langt har våren kommet, og hva 
er målet ditt for sesongen? Trenger du 
tavler eller skal du redusere?
- Alle disse vurderingene er hva du 
lærer deg når du har drevet i noen år. 
Derfor er birøkt så spennende. Du blir 
praktisk talt en del av naturen. Noe 
helt annet enn å stelle andre husdyr 
innendørs, sier Odd Gjermundrød. 
landskap.

* FAGUTTRYKK
Hva er «byggevoks»?
Birøkterne bes innstendig om å ta vare 
på all voks som biene har bygd. 
Villbygg er det du skraper av på gitter 
og utenfor tavlene. 
Skrellevoks er den forseglingen 
som biene bruker til å dekke 
honningcellene.
Utbygde tavler kan smeltes om slik at 
voksen kan brukes på nytt.
All bivoks fra egne bier kan blandes. 
Blokkvoks er de blokkene du får. De 
skal være frie for alt som ikke er 
bivoks.
Blokkvoks leverer du til firmaer som 
smelter den om til nytt byggevoks.
Byggevoks er plater med preg av celler 
(cellemønster). Dette for å hjelpe biene 
til å bygge videre ut nye tavler som vi 
birøktere kan ta ut og inn av bikubene. 
Voks som biene bruker til yngel bli 
tilgriset med urenheter. For å redusere 
smittepress, skal disse smeltes om til 
blokkvoks og resirkuleres på nytt. Det 
er avgjørende at birøkterne holder 
voksen sin ren, at de bytter den jevnlig 
og aldri blander med noe annet enn 
kun bivoks fra egne bier. 
Bivoks smelter på 62 varmegrader. 
En vokssmelter koster fra noen 
tusenlapper. Urenheter kastes ved å 
brennes eller graves ned. 
Byggevokstavle er ei ramme hvor du 
har satt inn byggevoks, men der biene 
ikke har bygd den ut til celler.
Jomfrutavle: En utbygd tavle som det 
ikke har vært yngel i og som derfor 
fortsatt er lys gul i fargen. 
Mørk tavle: Tavle som biene har brukt 
til yngelproduksjon. Fargen er mørk 
brun til svart. 
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Sammen med NIBIO og Universitetet i 
Almeria (Spania) skal Norges Birøkterlag 
undersøke plantevernmiddeleksponering hos 
honningbier og blomsterfluer i Norge. 

Vi har svært manglende kunnskap om 
hvilke plantevernmidler som honningbiene 
i praksis eksponeres for i Norge. Prosjektet 
skal gjennomføres i ulike landskapstyper 
med forskjeller i jordbruk, bruk av 
plantevernmidler og jordbruksintensitet. 
Landskapene vil omfatte jordbrukslandskap 
med produksjon av blant annet frukt, bær og 
korn/oljevekster. I tillegg benyttes utvalgte 
landskap med marginal jordbruksproduksjon 
som kontroller.

Adsorberende APIStrips vil settes 
inn i bikubene gjennom honningbienes 
aktive sesong fra begynnelsen av april til 
begynnelsen av september.  APIstripsene 
skiftes ut hver 14. dag i perioden og vil bli 
analysert hos NIBIO. APIStrips er tidligere 
benyttet i 27 EU land og vi vil gjennom dette 
prosjektet få sammenlignbare data. For å 
undersøke de mest polare/vannløselige 
plantevernmidlene og nedbrytningsprodukter 
slik som f.eks. trifluoreddiksyre (TFA) 
som det er et presserende behov for 
strengere kontroller for tas det i tillegg ut 
honningprøver fra bifolkene 3 ganger i løpet 
av sesongen, i slutten av mai, i slutten av 
juni og i slutten av juli.  

Vi trenger forsøksverter for gjennomføring 
av datainnsamlingen og mer informasjon og 
invitasjon til å delta kommer så fort vi har 
valgt ut de aktuelle lokasjonene. 

Resultatene vil gi grunnlag for å gjennom-
føre en risikovurdering for pollinatorer 
(bier) ved eksponering for plantevernmidler 
og nedbrytingsprodukter i de ulike 
lokalitetene vha. APIStrip-Evaluated Toxicity 
parameter (AET) samt toksisitetvurdering 
av eksponeringskonsentrasjon påvist i 
bier og blomsterfluer. Om nødvendig kan 
vi gi anbefalinger til tiltak for å begrense 
pollinator-risiko for plantevernmidler i de 
lokalitetene som fremstår med høyest risiko. 
Prosjektet vil også gjøre en vurdering av 
APIStrip-metoden som robust indikator på 
norsk landskapskvalitet og potensiale til 
å kunne inngå som en metode i framtidig 
miljøovervåking generelt, og pollinatorer 
spesielt. 

Prosjektet «Miljørisiko ved plantevern-
midler: eksponering og risiko for 
pollinatorer i jordbruksnære områder» 
ledes av Marit Almvik ved Norsk Institutt 
for Bioøkonomi (NIBIO), finansieres av 
Landbruksdirektoratet (Midler til bærekraftig 
bruk av plantevernmidler) og gjennomføres i 
2026 og 2027.

AV BJØRN DAHLE, DR. SCIENT BIOLOGI

Nytt prosjekt skal gi svar.

Hva betyr plantevernmidler 
for honningbier og andre 
pollinerende insekter?
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Det er god stemning hjemme på kjøkkenet 
hos Anita Reinertsen i Gjerdrum. Birøkteren 
fra Vermont i Nord-Amerika er sentrum i 
rommet, og han gjentar vennlig historien for 
oss som ikke har hørt den før. Spørsmålene 
er mange og han svarer tålmodig. I hans 
birøktunivers er det tre ting som teller. 

1. MILJØET ER NØKKELEN
Webster er en ujålete birøkter, og som 
mange andre har han lempet sin skjerv 
av honningkasser uten noen form for 
løfteanretning. Han driver birøkt i et område 
med organic farming, som kort og godt betyr 
landbruk uten kunstgjødsel eller pestisider. 
Biologiske sprøytemidler er tillatt, jf. US 
Environmental Protection Agency. 

Hvordan mener du vi bør handle i dag, for 
å ha en bærekraftig birøkt om 10 år, spør vi.

-Ta vare på naturen. Dette er det enkle 
svaret. 

I følge han er det naturen og de flinke 
økologiske bøndene i området som gjør 
god birøkt mulig. Det er ulike produksjoner 
og vekster over hele området, og det er 
alltid et potensiale for trekk fra 1. mai til 1. 
september. 

-Været kan svikte, og vi har dårlige 
sesonger vi også men naturen rundt har et 
godt utgangspunkt. Da sammenligner han 
seg med store deler av USA der landbruket 

er så industrielt innrettet at insekter som 
honningbier blir utsatt for en rekke plager, 
og der vintertapene sist vinter var på 62 % i 
snitt hos de kommersielle birøkterne(!). 

- Her i Norge er ikke problemene så store 
som hos oss, sier han. Men han advarer mot 
pestisidbruk, spesielt i landbruket. 

2. BIRØKT
Hva birøkteren gjør, er den andre av de 
tre, som teller. For Webster ble det en stor 
endring da han startet egen avl. Vermont 
ligger i nord, og har et klima ganske likt 
det norske østlandsklimaet. Tidligere fikk 
de alltid dronninger og bier sørfra. Det var 
billig og effektivt, og i sør er sesongen for 
dronningavl naturlig mye lenger enn i nord. 
Men det var flere problemer rundt dette:

De ble gjerne «sampakket», en kasse med 
dronning sammen med bier fra flere bifolk. 
-De var ikke «ett» bifolk i den forstand at 
arbeiderbiene var dronningens avkom. Dette 
gjør de svakere enn et bifolk som består 
av dronning og hennes egne avkom, mener 
Webster.

Sesongen for dronningavl gjør det 
vanskelig å dra frem dronninger tidlig. Det 
virkelig løsnet for hans birøkt da han lykkes 
med å overvintre nye dronninger i todelere. 
Da startet han våren med reservedronninger 
som også hadde blitt testen gjennom vinter 

Kirk Webster har 25 års erfaring med behandlingsfrie bier.  
Vennskapet til Terje og Anita Reinertsen tok han til Norge sist høst.

30 % vintertap er greit
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AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

Tittel
Ingress

og vår, og han kunne velge de beste og sette 
de inn som avleggere og i dronningløse 
bifolk. Kald vinter gjorde at han pakket 
biene i 4 kasser (hvorav det var to bifolk i 
hver kasse) sammen oppå en pall, og dro 
asfaltpapp rundt alle fire for ekstra isolasjon. 
Merk deg at birøkterne i området helt fram 
til i dag har brukt uisolerte trekasser året 
rundt. Først de siste årene har styroform 
blitt tatt i bruk som biekassemateriale i dette 
området, i følge Webster. 

30 % vintertap er helt greit, mener 
Webster, og bruker ingen 
midler mot varroamidd. 

3. GENETIKK
Baton Rouge er et 
anerkjent kunnskapsmiljø 
for honningbier i Louisiana. 
I år 2000 dro folk derfra til 
Russlands østlige hjørne 
og hentet avlsmateriale. 
Dette er et område der 
honningbier, Apis mellifera, 
gjennom de siste 200 år 
har levd sammen med 
varroamidden, forteller 
Webster. 

-Disse biene var noe tilpasset, og 
håndterte varroamidden litt bedre enn våre 

bier, som fikk møte skadegjøreren for første 
gang på 1980-tallet, sier Webster. Dette 
avlsmaterialet er grunnlaget for Websters 
avlsmateriale i dag. Så driver Webster 
seleksjon og avl på de beste av disse, og 
et sentralt utvalgskriterie er om de selv 
takler varroamidd. Fra 4 til 12 selekterte 
dronninger avler han hver sesong fra 300 til 
600 nye. 

Etter noen dager i Norge gikk turen til 
venner i Sveits, der han sammen med 
Anita Reinertsen og flere deltok på et 

birøktermøte. Men i god tid 
før sesongen starter er han 
tilbake på gården i Vermont 
der han med birøkt har 
skapt seg et levebrød. På 
gården arrangerer han 
åpent hus flere ganger i 
sesongen: folk kan komme 
og lære ved å delta i 
arbeidet. Hans workshops 
er populære, og folk kan 
bruke 1 dag, 8 dager eller 
komme og arbeide over 
lengre perioder. 

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR

Kirks løsning for å overvintre åtte 
bifolk i fire trekuber. De står på en 
pall, og er pakket med asfaltpapp. 
Foto er lånt fra hans nettside: 
kirkwebster.com

Hos Anita Reinertsen på Gjerdrum i oktober. Foto: Ganesha Baganz.
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Lynghonningen skiller seg fra annen honning 
på mange måter. Den har en sterk smak 
og konsistensen er geleaktig, noe som gjør 
det møysommelig å slynge og sile den. Å 
omdanne lyngnektar til honning er også et 
krevende arbeid for bier, og ikke alle bier 
kan klare det. Dette er konstatert også i 
Norge, som omtalt i Birøkteren 1/2023. 
Den egner seg ikke bra til vinterfôr, og hvis 
mesteparten av vintermaten er lynghonning, 
kan bifolket dø. 

Lynghonning har høy elektrisk 
ledningsevne, nær den elektriske 
ledningsevnen til honningdugghonning 
(også kalt blad- eller lusehonning). 
Proteininnholdet er høyt, rundt 2%, mens 
det er betydelig lavere i de fleste honninger; 
0,5 % eller mindre. Lynghonning har 
også blitt inkludert i arbeidet til de finske 
forskerne Maaria Kortesniemi og Anneli 
Salonen. De har undersøkt egenskapene 
til honning, som for eksempel forbindelser 
som påvirker smaken. Proteinene i 
lynghonning har blitt mindre studert. Noen 
av proteinene er løselige glykoproteiner, 
der karbohydratmolekyler er festet til 
proteinene. Glykoproteiner anses å være 
ansvarlige for lynghonningens geleaktige 
konsistens. 

I dette arbeidet studerte vi lynghonning 
fra sørvestlige Finland og Norge. De finske 
honningene var fra to birøktere, og de 
norske honningene ble kjøpt i butikker i 
Tromsø, av merkene Honningcentralen, 
Stavland og Røros. Som referanse brukte 
vi honning samlet inn i sørvestlige Finland 
før lyngen blomstret. I tillegg ble to 
prøver av honningdugghonning inkludert. 
Proteinforskningen ble utført ved Turku 
senter for biovitenskap. Studien inkluderte 
også en sensorisk vurdering, målinger av 

elektrisk ledningsevne og pollenanalyser 
for noen prøver. Basert på disse studiene 
var det mulig å skille lynghonning fra andre 
honninger. Det var også mulig å vurdere den 
sensoriske renheten i honninger klassifisert 
som lynghonning, dvs. andelen lynghonning i 
honningprøven.

Studien fokuserte på løselige proteiner 
og undersøkte også om proteinene kom fra 
bier eller planter. Løselige proteiner var 
omtrent 1 % i prøvene med den høyeste 
konsentrasjonen av lynghonning, dvs. 
omtrent halvparten av konsentrasjonene 
som er rapportert i tidligere litteratur. Dette 
forklares delvis av separasjonen av pollen og 
andre uløselige proteiner, hva som ble gjort 
før målingene. De fleste løselige proteinene 
kom fra bier og bare en liten mengde 
plantebaserte proteiner ble oppdaget. Den 
høye mengden bieproteiner i lynghonning 
sammenlignet med annen honning kan 
tyde på at modningen av lynghonning 
krever mye arbeid fra biene. Bieproteiner 
er for det meste royalaktiner produsert 
av hypofaryngeal kjertelen. Bieproteiner 
er også enzymer, som forvandler 
honningingredienser som rørsukker, til drue- 
og fruktsukker. Studien fant også proteiner 
med ukjent funksjon.

Ut fra mengden proteiner, elektrisk 
ledningsevne og pollenanalyser kan man 
konkludere med at norsk lynghonning er 
renere enn finsk lynghonning. På grunn av 
den sterke smaken og duften lynghonning 
gir er det mulig at honning som sensorisk 
sett klassifiseres som lynghonning kan 
inneholde en betydelig mengde mildere 
honninger.

Proteinene som produseres av bier 
ser ut til å variere noe mellom forskjellige 
honningarter.  

Otto Kauko, Pekka Haapavirta, Tarja Ollikka og Lassi Kauko.

Proteinene i lynghonning
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Proteinsammensetningen i både finsk og 
norsk lynghonning var lik. I disse honningene 
ble funnet omtrent ti proteiner, som ikke 
ble funnet i sammenligningsprøvene. Et slik 
resultat kan tyde på at stoffene som finnes i 
nektaren til forskjellige planter, påvirker hva 
hypofaryngealkjertlene skiller ut når biene 
modner honningen. 

Lynghonning leder strøm godt, og 
konduktiviteten kan overstige EUs 
honningdirektivs grense på 0,8 mS/
cm for blomsterhonning. I det tyske 
lynghonningmaterialet var dette nær 
gjennomsnittet, og i vår studie oversteg de 
norske prøvene grensen tydelig. I denne 
forbindelse ser det ut til at honningdirektivet 
må endres.

Forskningen ble presentert som en 
poster på Apimondia i september 2025. 
En referanseliste og en kopi av posteren vil 
bli sendt til interesserte. Henvendelser kan 
sendes til lkauko@netti.fi

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR Illustrasjonsfoto: Slynger lynghonning.
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Birgit og Eilev Midtgard er relativt 
nyetablerte birøktere. De driver to gårder i 
et bratt og vakkert landskap, med Tinnsjøen 
som blinker langt der nede, bak sentrum 
i bygda. Rundt seg har de sett at gardene 
med drift og husdyr blir færre år for år, 
og den utviklinga vil de bremse. Birgit gikk 
landbruksskolen og de vurderte kjøttfe, men 
så kjente de en birøkter i nærheten, og så 
ble det honningbier. 

-Vi er begge fascinert av «damene våre», 
arbeidsbiene som jobber så målbevisst, og 
dronninga som legger opptil 2000 egg i 
døgnet, sier Eiliv. Selv om oppstarten har 
vært utfordrende.

De har bygget birøkten gradvis opp fra 
starten med 4 bifolk i 2019, produksjon av 
dronninger og avleggere. I 2023 var de 
oppe «i fart» med 60 bifolk, de brettet opp 
ermene, slyngerom og utstyr stod klart for 
å håndtere det naturen ville gi. Vi birøktere 
på Østlandet sitter nå med fasiten, både 
2023 og 2024 var elendige sesonger for de 
fleste. Eilev husker følelsen etter å ha reist 

på lyngtrekk til Femunden: 50 mil med 32 
kuber, helt uten utbytte.  
Bortkastet tid og energi. 

-Vi var veldig oppgitt, og sa at om det 
ikke blir et bra år snart, så skrinlegger vi 
prosjektet, sier Eilev.

HONNINGÅRET 2025
Endelig slo det til! Våren 2025 kom veldig 
tidlig og ga bekymringer om vårtørke og kort 
sesong. Heldigvis kom det både nedbør og 
mer sol: Birøkterne i Øvrebygde høstet 2 
tonn honning i fjor, og er strålende fornøyd. 
Beliggenheten i bratta gir flere muligheter 
enn på flatmark: Med den nye «mobile 
bigården», Eilevs modifiserte traktorhenger, 
kan bigården kjøres 50 høydemeter ned i 
hellinga der våren og seljepollenet kommer 
først. Senere kan de flyttes høyere, til rik 
blomstring av løvetann, villbringebær og 
skogsbærlyng.

LOKALMATEN GÅR GODT
Halvparten ble levert til Honningcentralen, 
resten selger de sjøl: på markeder, til venner 

I Øvrebygde i Tinn Austbygd fant de endelig honning-gleden i 2025!

Birøktens opp og nedturer
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og naboer, og gjennom ulike butikker i bygda, 
i Rjukan og på Notodden. Utvalget omfatter 
flere sorter honning og tavlehonning, 
hudpleieprodukter og såpe, og får god 
respons på lokale markeder og i gårdsutsalg, 
der en også får tilbud om lokalt storfekjøtt, 
ost og bakevarer. 

Birgit utvikler egne produkter; hudpleie 
og såpe, og Eilev kan rapportere at 
hudpleieproduktene er det søkt og mottatt 
godkjenning for hos Mattilsynet. 

-Det er litt utfordrende å gjøre ting for 
første gang, men det handler å ha kontroll på 
innholdet i det vi selger, sier han, som ikke 
syns det var en spesielt vanskelig prosess.

ALDRI TØRKE: Bigårdsplassen ved gården har naturlig kildevann hele sesongen fra fjellet bak.

GA OPP ØKOLOGISK 
-Vi startet økologisk men så at bifolkene 
trengte vårstimulering. Vi fikk ingen gehør 
i fra Debio om å finne løsninger som 
gjorde at vi kunne gi kvikkpollen eller annet 
proteintilskudd på våren, sier Eilev. Vi 
valgte å melde oss ut av Debio men driver 
birøkten på samme måte, selv om vi ikke er 
Debiogodkjente.

NM-FINALIST
-Stor stas å være i finalen i NM i Honning! 
Vi har to sølvmedaljer fra tidligere, og vi 
legger mye ære i å levere gode produkter, 
smiler Eilev, som er spent. Når du leser 
dette er premieseremonien nettopp avholdt i 
slutten av januar, og vinnerne er kunngjort.

NM i Honning 2025
For resultatene, sjekk  
norbi.no etter søndag 1. februar, 
og nyhetsbrev. Det blir sak om NM 
i Birøkterens mars-utgave.
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I 2024 kom utbruddet av åpen yngelråte 
på Østlandet. Der ble i underkant av 10 
birøktere pålagt sanering av sin drift, og 
nær 200 kontaktbigårder ble båndlagt i 
en periode til testresultatet ga «grønt lys». 
Birøkterne i og rundt Tinn var bekymret. 

- Her i distriktet var vi enige om å være 
forsiktige. Det tenker jeg vi fortsatt skal 
være, sier Eilev.  

Yngelråteskrekken
UTVALG: Honning, såpe og hudpleie.

MOBIL bigård, den er selvbygget av en traktorhenger.

Å reise på lyngtrekk var uaktuelt – biene ble 
innen kommunen i 2025.  
Parestasjonen på Rødberg ble ikke brukt.  
Alt for å hindre at den ødeleggende smitta 
spres. I smittetider er det behagelig med 
få birøktere i området. Og de samarbeider, 
produserer dronninger i bygda og sørger for 
at det ikke blir tatt inn materiell utenfra.   

AV ASTRID BJERKE LUND, REDAKTØR



HØYT over Tinnsjø, og langt mellom birøkterne er en fordel i smittetider.
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- Bare arbe uten å tenke blir sjeldent 
bra, påstår Arve Børresen i Sandefjord. 
Meningen hans er at birøkterne må ta seg 
tid til å forstå at husdyrene, biene, deres 
står i en kamp hver eneste dag. Du kan 
se på denne kampen på to måter. Enten 
som bienes stillingskrig med sykdom, virus 
og skadegjørere som varroamidd. Over 
alt i naturen har dette kappløpet, eller 
stillingskrigen, pågått til alle tider. Virus og 
varroamidd muterer og tilpasser seg og 
biene følger opp med nye forsvarsmetoder. 
Dette er viktige faktorer for evolusjon. 

Eller vi kan se på bienes kamp mot 
varroamidd og sykdom som noe nytt. De 
siste årene har vi opplevd mer smitte, mer 
sykdom og stedvis helt uventede store og 
kostbare vintertap. 

- Jeg ser stor forskjell på bienes kamp 
bare i løpet av de siste tre årene. Nå får vi 
større skader selv med færre varroamidd. 
Dessuten virker det som om virusene 
er mer aggressive, sier den drevne 
næringsbirøkteren fra sofaen i verkstedet 
sitt.  

Næringsbirøkter Arve Børresen hevder at birøkt nå mer enn noen gang  
handler om å forstå bienes kamp. Ved juletider fyrer han i ovnen og ligger på sofaen.  
- En viktig del av arbeidet, hevder han bestemt. 

Vintertanker fra en sofa
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Det er god fyr på peisen og han insisterer på 
at det han driver med i vannrett stilling, er 
en viktig del av birøkten.

Ja vel, så er det mye sjauing og lange 
dager i sesongen, men det hjelper lite hvis 
du ikke forstår bienes kamp. 

En kunnskap som må være oppdatert. 

OPPSUMMERER
Arve Børresen sier at han stort sett vet hva 
han burde har gjort med biene sine.

- Jeg har mange bigårder og da sier 
det seg selv at alle ikke alltid blir stelt helt 
optimalt. Med gode notater og at jeg følger 
godt med, kan jeg se konsekvenser av det 
jeg gjør og ikke minst det jeg lar være å 
gjøre, sier han. 

Et eksempel er å merke seg bifolk som 
ikke utvikler seg normalt sterkt utover 
forsommeren.  

Disse blir holdt ekstra nøye øye med, og 
ofte er det nettopp dem som mister mye 
biestyrke utover i sesongen. 

- Da er det oftest noe riv ruskende galt. 
Trolig for mye varroa eller virusutbrudd. 
Poenget mitt er at da nytter det ikke bare å 
tolke situasjonen utfra øyeblikksbildet. Du 
må forstå mekanismene, hevder han med 
trykk på ordet «forstå». 

Det er dette han driver med her på 
sofaen. 

Forståelse av hva som hendte forrige 
sesong. Hva som egentlig hendte, altså. 
Tolke symptomer og tenke ut hvordan du 
kan hjelpe biene. 

- Varroamiddene kriger med biene hele 
tiden. De må ikke få for stort forsprang. Vi 
birøktere må klare å hjelpe biene i den evige 
pågående kampen. 

Igjen bruker han ordet forstå. 

FRISTED: Birøkt er komplekst, og Arve 
Børresen har tatt konsekvensen og skapt seg 
et godt rom for både vokssmelting og lange 
tanker - om nettopp birøkten.



Når det er stille i rommet med unntaket av 
knitringen i vedovnen, bruker han uforstyrret 
tid til å tenke lange tanker. 

VALGET
- Valget står mellom å drepe midd eller 
å smelte om tavler, sier han, og legger til 
at hvis du ikke vil eller orker å kontrollere 
middesituasjonen, så får du riktig nok litt 
kortere arbeidsdager i sesongen. 

Men gleden er kortvarig. 
Når et bifolk dør, må du rydde opp, smelte 

om tavlene og begynne forfra med å lage 
avleggere og dronninger. Alt dette mens 
du taper avling. Det du sparte fordi du ikke 
gadd, taper du nå mange ganger. 

- Så er det en psykologisk faktor, hevder 
Arve. 

- Hvis tapene blir for store og hyppige, 
forsvinner også mye av gleden ved å ha 
bier. Da er det kort vei til å finne andre 
måter å tjene penger på eller fylle fritiden. 
Birøkt skal jo være drevet av glede selv om 
kampen mellom bier og sykdom foregår. 

EKSEMPLET
Utfordringen, eller kanskje det fine, med 
birøkt er at det finnes få fasiter. Veien 
til mål kan gå i flere retninger. Dette må 
ikke forveksles med at «alt du gjør er bra, 
bare du tror på det». Det finnes helt klart 
feil metoder i birøkt. Ekstra kjipt er det 
at det som gikk bra for fem år siden, kan 
gå skikkelig dårlig nå. Årsaken er at klima 
allerede har gitt kortere og varmere vintre 
og høyere sykdomstrykk.

Arve tar et eksempel:
- La oss si at du har fem bifolk med gamle 

dronninger som utvikler seg bra. Bistyrken 
og honningmengden i juli og kanskje 
begynnelsen av august er upåklagelig. Da 
lurer jeg på om det går ei datter og legger 
egg der etter et stille skifte. Jeg kan jo håpe 
på det, men min erfaring er dessverre at 
dette ofte er bifolk med mye varroamidd og 
virus. For å kompensere for stort bortfall 
av arbeiderbier, kjører de på for fullt med 
yngling og produksjon av nye arbeidsbier.  
Gjør jeg ikke noen riktige tiltak her, vil 

varroaskadene eskalere voldsomt, og 
bikuben er tom før jul, forklarer han. I vinter 
har han hørt om flere gode birøktere som 
allerede før jul har mange kuber som står 
der smekk fulle av fôrtavler, men uten bier. 

- Jeg er redd det kommer til å bli store 
vintertap mange steder også i år.  
Til våren opplever vi drøssevis av tomme 
eller sterkt reduserte bikuber. Mange 
birøktere spør «hvorfor mistet jeg de 
sterkeste bifolkene», sier han og gjør 
anførselstegn i lufta. 

TO METODER
Han forteller om to metoder som for ham 
gir større kunnskap.

- De gir meg alltid et bedre faktagrunnlag 
å ta beslutninger på enn ikke å gjøre noe.

Første tiltak er å alltid ha rengjorte 
diagnosebrett i bilen. Sett dem inn selv ved 
ganske svak mistanke om at noe er i ferd 
med å skje. Svaret får du når du kommer 
tilbake til bigården etter noen dager. Av rent 
praktiske årsaker behandler Arve Børresen 
hver bigård som én enhet. Ekstra tiltak mot 
varroa skjer ikke i ett bifolk, men i én bigård. 

Det andre tiltaket er å ta seg tid til å se litt 
på trafikken. Hvert bifolk har et landingsbrett 
utenfor flyåpningen. Her ser han veldig mye 
av hva som skjer, og kommer til å skje, inne 
i kuben. Oppfører biene seg normalt, altså 
som de andre bifolkene? Ser han noen bier 
med deformerte vinger eller som går rart? 
Har de kastet ut yngel?

- For biene har heldigvis en evne til å 
fly av gårde det de ikke liker og det som 
representerer smittefare. Likevel havner 
alltid noe på landingsbrettet. Derfor er dette 
så viktig. Landingsbrettet gir klar melding 
hvis det er noe alvorlig galt, kommenterer 
han. 

BEHOVSPRØVING
- Så hva har du kommet fram til her på 
sofaen, spør vi.

- Jeg er enig med dem som sier at én 
omgang med oksalsyre senhøstes, ikke er 
nok.  
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Personlig synes jeg maursyre er vanskelig 
for da må du dosere så presist i forhold til 
både biestyrke og temperatur. For lite gir 
dårlig resultat og for mye maursyre skader 
biene betydelig. 

Også ekstra oksalsyrefordamping 
sommerstid vil han unngå. Flere timers 
arbeid med gassmaske i sommervarme juli 
er tungt.

Avleggerproduksjon kan hjelpe. 
- Unge samfunn produserer flere bier enn 

varroamidd. Det er positivt. Samtidig vet vi 
at bifolk som får mye byggevoks, kvitter seg 
med virus. De gamle sa at «biene bygger 
seg reine». Det tror jeg stemmer. Nye tavler 
inneholder ikke smitte og jeg har erfart at 
ved et visst smittetrykk i kuben, kan det 
være livsfarlig for biene å tilføre mer smitte. 
For eksempel i form av brukte tavler med 
smitte i voksen. 

Han refererer ny forskning som har vist at 
smitte overlever lenger enn før antatt i voks. 

- De gamle sa også at «svermene reiste 
fra smitten».  

Det peker på at summen av belastninger for 
biene er det som teller, forteller han.

Er det slik at også birøktere som ensidig 
satser på honningproduksjon har mye igjen 
for å produsere avleggere og være pinlig 
nøye med raske byttinger av både voks og 
dronninger?

- Vi må skaffe oss erfaring og ha flere 
verktøy i kassa. Behovsprøvd bekjempelse 
krever nettopp dette. Det er ikke lett, men 
vi må velge den mest fornuftige løsningen. 
Når trekket går for fullt og det «koker» av 
bier i kubene, strider det mot naturen vår å 
gjøre inngrep som vil virke ødeleggende på 
kort sikt. Det er da det gjelder å ha hatt tid 
nok til å reflektere og forstå mekanismene 
så langt det er mulig, sier Arve Børresen på 
sofaen i det overfylte men svært hyggelige 
verkstedet sitt. 

AV ROAR REE KIRKEVOLD, BIDRAGSYTER

Arve Børresen siterer de gamle som sa: «Biene bygger seg rene,» og synes at å smelte voks er god 
vintersyssel. I tillegg til filosofering.
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Tyrihjelm og 
lushatthumla

Tyrihjelm Aconitum septentrionale Koelle 
er en høytvoksende plante som er 
naturlig hjemmehørende i Norge. Den 
vokser i høgstaudeskog og -eng opp til 
over tregrensa. Planten er svært giftig og 
ble tidligere brukt bl.a. som middel mot 
lus og skabb på både folk og fe, derav 
lushatt, som er et vanlig navn på planten 
på Østlandet.

Den lengste tungen av alle norske 
humler! 

Spesialtilpasset til hverandre er 
tyrihjelm – lushatt og lushatthumle, 
som nesten utelukkende henter nektar 
fra Tyrihjelm. Lushatthumle, på latin: 
Bombus consobrinus har en lang tunge 
og et smalt, langt hode gjør at denne 
humlen kan hente nektar fra de smale 
tyrihjelmblomstene som gjemmer 
sine nektarier langt inne i blomsten. 
Lushatthumla sørger for bestøvning 
av tyrihjelm, og tyrihjelmen gir næring 
til lushatthumla. Derfor er utbredelsen 
av de to artene stort sett identisk: fra 
Østlandet opp til Troms, fra havnivå og 
opp til 1300moh. Mest tallrik er artene på 
beitemark i fjellbjørkeskogen.

Lushatthumle har oransjebrun pels 
på mellomkroppen og øvre delen av 
bakkroppen. Den øverste kanten av 
bakkroppen kan være mere gul enn 
oransje. Nedre del av bakkroppen er svart 
før den går over til en lysere bakstuss 
som er gråhvit eller gulaktig. Bolet er 

Blomster for bier

plassert under bakken og samfunnet teller 
50-70 individer. 

Hagebesøk?
Seint i sesongen kan lusehatthumla 

også hente nektar fra andre planter som 
kjempespringfrø og blomkarse i hagen.

Begge arter er livskraftige. 

Kilder: 
Artsdatabanken
Felthåndboken. Norges Birøkterlag, Sabima & La Humla 
Suse, 2. utgave, mai 2024. 

- Som skapt for hverandre!

Tyrihjelm. Foto: Nils Valland CC by 4.0.

Lushatthumle Bombus consobrinus. Foto: Jan 
Ove Gjershaug, NINA, CC By 3.0.
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Velkommen til 

REINERTSEN 
SEMINARET
Varroa resistens, varroatoleranse, bedre immunforsvar, medikamentfri birøkt

Program søndag 22. mars
09-10 Innsjekk og kaffe
12.30- 13.30 Enkel lunsj
17.00 Avslutning

Trude Skogø 
Presenterer Malvik Birøkterlag sitt arbeid med å 
overføre  egenskaper fra behandlingsfrie Hurdalsbier 
til Trøndelag.

Tor Sveine 
Andelsbruk - Enkel og oversiktlig driftform av bifolk. 
Samarbeid, avlastning, trivsel, læring og utvikling

Norges Birøkterlag v/Linn Fenna Groeneveld 
Om hvordan det arbeides for å spre kunnskap om avl 
for økt varroaresistens.

Thomas Heynemann Kūenzi
Varroaresistenz 2033.
Tysk presentasjon med tolking til norsk.

Susanne Dörfler 
Den Asiatiske geithams.
En interessant og viktig informasjon om å være 
forberedt.

Anita Reinertsen 
Terje’s bakgrunn og arbeide for å fremme tolerante/
resistente bier.
Motgang og suksesser.

Åpent for spørsmål 
om du har eller får i løpet av seminaret.

Sted:
Husebylåven, 
Husebyveien 28, 2020 
Skedsmokorset (Skedsmo 
bygdemuseum). 

Påmelding og  
betaling i LetsReg
Kr 450 i deltakeravgift

https://www.letsreg.
com/no/registrer/rein-
ertsenseminaret20251 
_15122025061520

Informasjon og lenke 
til påmelding finner 
du også på Facebook-
siden til  Nedre Romerike 
 Birøkterlag, landbi.no og 
oabi.no

Gode  parkerings - 
muligheter og  
bussforbindelse,  
ses i LetsReg

Arrangør: 
Nedre Romerike 
Birøkterlag og 

Oslo og Akershus 
Fylkesbirøkterlag



Returadresse:
Norges Birøkterlag
Dyrskuevegen 20
2040 Kløfta

Nytt birøkterår!

Norges Birøkterlag har flyttet inn i nye kontorlokaler ved Lillestrøm stasjon, i lokaler 
som passer for vår virksomhet; størrelsesmessig, praktisk og økonomisk. Her er vi 
sentralt plassert mellom Kløfta, Oslo og Ås, og med lett adkomst for medlemmer og 
besøkende enten du kommer med fly, tog, buss eller bil. Adressen er Dampsagveien 
14, Lillestrøm. Her ønsker styreleder John-Anders Strande og generalsekretær 
Katrine Røed Meberg velkommen.

Årsmøtet blir 18. april  
på Gardermoen.
Følg med i våre 
nyhetsbrev for siste nytt 
av webinarer, debatter, 
kurs og faglige aktiviteter.


